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目的

群馬県介護福祉士会では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響による
研修受講環境の変化に伴い、パソコンやスマートフォンを使って自宅などで
参加できるオンライン研修等を企画していきます。
そのため、会員のみなさまが安心してオンライン研修の受講ができることを
目的に本資料を作成しました。

群馬県介護福祉士会 研修委員会

※オンラインとは、通信回線を通じて別のコンピューターなどに接続された状態。
現代では、特にインターネットに接続された状態のことを示すことが多い。

群馬県介護福祉士会
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01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での入手方法と参加方法

02 PC（パソコン）での入手方法と参加方法

03 SNSで招待が届いたら

3 群馬県介護福祉士会
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ZOOMをインストールする

群馬県介護福祉士会

インストール

パソコン

スマートフォン
iPhoneとAndroid 

※お使いの端末によって方法が違います

接続版



5 群馬県介護福祉士会

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での入手方法

まず、Zoomアプリを入手します。

iPhoneでは、APP Storeを開きます。

Androidの場合は、Playストアを開きます。

iPhone Android

すでに、スマートフォンにZoomアプリがインストールされている状態であれば、

招待URLをクリックするだけで、すぐにミーティングに参加できます。
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6 群馬県介護福祉士会

ZOOM Cloud Meetings で、
「入手」や「インストール」をタップし、
インストールできたら「開く」をタップ
してください。

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での入手方法

iPhone Android
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7 群馬県介護福祉士会

Zoomアプリが開いたら、
「ミーティングに参加」をタップ。

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone

接続版



8 群馬県介護福祉士会

ここで、ミーティングIDを入れます。

ミーティングIDは、招待URLの下9桁、
もしくは、10桁の数字です。

https://zoom. Us/j/123456789

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone

接続版



9 群馬県介護福祉士会

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone
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10 群馬県介護福祉士会

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone
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11 群馬県介護福祉士会

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone
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12 群馬県介護福祉士会

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone
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13 群馬県介護福祉士会

すでに、スマートフォンにZoomアプリがインストールされている状態であれば、

招待URLをクリックするだけで、すぐにミーティングに参加できます。

Android

01 スマートフォン（iPhoneとAndroid）での参加方法

iPhone
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02 ＰＣ（パソコン）での事前確認

群馬県介護福祉士会
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15 群馬県介護福祉士会

招待URLをクリックすると、「Zoom Meetingを開きますか？」とZoomアプリを
開く許可を求められるので、「Zoom Meetingを開く」をクリックしてください。

1,招待URLからオンライン研修に参加

02 ＰＣ（パソコン）での参加方法 接続版



16 群馬県介護福祉士会

Zoomアプリを起動させたら、あとは「ビデオ付きで参加」をクリックするだけです。
これでオンライン研修に参加できます。

02 ＰＣ（パソコン）での参加方法 接続版



17 群馬県介護福祉士会

Zoomアプリのホーム画面からオンライン研修に参加する場合、IDとパスワードが求められます。
「参加」をクリックして、オンライン研修のIDとパスワードを入力すればOKです。

02 ＰＣ（パソコン）での参加方法

2, ID・パスワードを入力してオンライン研修に参加
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18 群馬県介護福祉士会

▲数字10桁ほどのミーティングIDを入力し、「参加」をクリック。

02 ＰＣ（パソコン）での参加方法 接続版



19 群馬県介護福祉士会

▲パスワードを入力して「ミーティングに参加」をクリック。

02 ＰＣ（パソコン）での参加方法 接続版



20 群馬県介護福祉士会

▲「ビデオ付きで参加」をクリックすればオンライン研修に参加できる。

02 ＰＣ（パソコン）での参加方法 接続版



21 群馬県介護福祉士会

03 SNSで招待が届いたら

オンライン研修に参加するだけの場合は、ZoomアプリをインストールするだけでOK。
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今回、画像提供して頂いた利根沼田福祉ネットワーク『gift』の皆様に感謝いたします。

メリット① 自宅など身近なところで研修を受講できます！

今後の研修参加にご使用ください！☆ メリットたくさん！！ ☆

群馬県介護福祉士会

皆さんがスムーズに研修参加できる様に、受講時
のマナーや操作方法（音声の出し方など）を

お伝えしていきたいと思います。

〜☆ 接続体験会の内容 ☆〜

「 Zoomの基本操作にチャレンジ！」
（研修時のマナー操作）

メリット② 研修会場までの移動距離が「０km」のため、研修開始時間ギリギリまで自分の
したいことができます！
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